
РАCСМОТРЕНО     СОГЛАСОВАНО     УТВЕРЖДАЮ 

на заседании МО     Заместитель директора по УВР   Директор ШГ ГПН №4 

протокол № 1                

__________ Азимова А.Ф.   _________ Щербинина О.А.    __________ Шоңкоева Г.Т. 

«30» августа 2022г     «05» сентября 2022г.     «07» сентября 2022г. 
 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

уроков по Допризывной подготовке 10 класс 

 

Количество часов по программе в год: 68 уроков 

 

КОЛИЧЕСТВО И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ УЧАЩИХСЯ 

Вид работы I четверть IIчетверть III четверть IV четверть год 

Контрольные работы 1 2 2 2 7 

 

Тематическое планирование по ДП для 10–х классов составлено в соответствии с требованиями Программы МОН КР для 

общеобразовательных организаций VI -XI классы. Бишкек _______г. 

 

Составители программы: _____________________________________________________________________________  

 

Базовый учебник: ___________________________________________________________________________________ 

Дополнительная литература: __________________________________________________________________________ 

 

Учителя:  _____________________ _______________ 

   _______________________ _______________ 

_______________________ _______________ 

   _______________________ _______________ 

   _______________________ _______________ 

   _______________________ _______________ 
 

 

 

 

 



Календарный план по НВП 10 класса 

На 2022 - 2023 учебный год.  

№ 

п/п 

Содержание Кол-

во 

часов 

Дата  

1. Вводное занятие  

 Тема: «Цели, задачи и содержание начальной военной подготовки молодежи» (1 ч). 
Законы Кыргызской Республики «Об обороне и Вооруженных Силах Кыргызской Республики», «О воинской 

обязанности и воинской службе», «О Гражданской обороне» и постановления Правительства Кыргызской 

Республики «О начальной военной подготовке». Права и обязанности, учащихся на уроках по начальной военной 

подготовке. 

1  

2.    Основы воинской службы 

 Тема 1. Вооруженные силы и другие войска – основы военной организации республики. Структура Вооруженных 

сил КР. Командиры и начальники , их роль и место в обучении и воспитании подчиненных. 

2  

Тема 2. Боевые традиции ВС КР,военная присяга , их значение в жизни и боевой деятельности войск. Боевое знамя 

воинской части – символ воинской чести. 

1  

Тема 3. Действительная военная служба. О подготовке к военной службе. Приписка граждан к призывным 

участкам. О призыве на действительную военную службу. Об отсрочках на действительную военную службу. О 

воинском учете. Закон об альтернативной ( вневойсковой службе). Выписка из УК КР.( за уклонение от службы- 

от  военной и альтернативной).  

1  

Тема 4. Уставы вооруженных сил КР. Устав внутренней службы КР.  Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной и 

караульной служб ВС КР. Строевой устав. 

2  

3. Строевая подготовка. 

 Тема1.Строй и управление ими. Строй и его элементы. Развернутый и походный строй. Управление строем. 

Обязанности солдата перед построением и в строю. 

 

 

1 

 

 Тема 2.Строевые приемы и движения без оружия. Повороты на месте, одиночная строевая подготовка.Строевые 

приемы отделением , взводом. Исполнение строевых песень. 

1  

 Тема 3. Строевые приемы и движения с оружием.Строевая стойка с оружием. Выполнение приемов с оружием 

на месте. Повороты и движения с оружием.  

1  

4 Стрелковая подготовка.   

 Тема1. Основы стрелковой подготовки. Пневматическая винтовка ИЖ-38. Устройство и основные части 

пневматической винтовки ИЖ- 38. Меры безопасности и правила стрельбы из пневматических винтовок. 

Обязанности стрелка.Приемы стрельбы.  

2  

 Тема 2. Прицеливание. Определение ведущего глаза.Ошибки стрелков. Нажатие на спусковой крючок. Особенности 

режима дыхания при стрельбе.Последовательность действий стрелка при выстреле. 

2  

    



5. Малокалиберная  винтовка ТОЗ-8. 

 Тема 1 . Назначение и боевые свойства малокалиберной винтовки ТОЗ- 8 2  

 Тема 2.Разборка и сборка винтовки  ( неполной) Показное занятие.Практические занятия.  2+1  

6. Основы  безопасности  жизнедеятельности. 

 Тема 1. Классификация ЧС природного характера. Основные тенденции развития опасных природных явлений. 1  

 Тема 2. Землетрясения.Причины, характеристика землетрясений.Прогнозирование, защита от землетрясений.  1 

 

 

 

 

 

 

 Тема 3. Наводнения, Классификация, типы наводнений, защита от наводнений. 

 

1  

 Тема 4. Обвалы, оползни, сели, снежные лавины. Действия населения при угрозе схода оползней, обвалов,селей. 

Спасательные  работы при эвакуации пострадавщих. 

1  

  Тема 5. Лесные и торфяные пожары. Виды лесных пожаров.Торфяные пожары , борьба с торфяными пожарами. 1  

 Тема 6. Бури, ураганы, смерчи. Происхождение и оценка бурь, ураганов, смерчей. Действия населения при 

угрозе и во время бурь, ураганов, смерчей. 

1  

    

7. ЧС техногенного характера и защита от них. 

 Тема 1. Транспортные аварии и катастрофы. Аварии на городском транспорте. Виды ДТП. Безопасное поведение 

в автотранспорте. Особенности поведения в метро. 

1 

 

 

 

 Тема 2. Аварии и катастрофы на железнодорожном транспорте.  1  

 Тема 3. Аварии и катастрофы на авиационном транспорте. 1  

 Тема 4. Аварии и катастрофы на водном транспорте. 1  

8. Пожары и взрывы.Краткая характеристика и классификация пожаро- взрывоопасных объектов. Классификация 

пожаров и взрывов. 

 

 

 

2  

9. ЧС связанные с выбросом химически опасных веществ ( ХОВ). Классификация аварийно химических опасных 

веществ (АХОВ).Аварии с выбросом АХОВ.  

1  

10.  Аварии с выбросом радиактивных веществ. Открытие явлений радиактивности. Естественные источники 

радиактивности на земле. 

1  



 Тема 1. АЭС и урановые рудники как источники радиактивного загрязнения. Аварии на радиационно - опасных 

объектах. Чернобыльская катастрофа и ее последствия. Действия населения при аварии на атомных  

электростанциях.  

2  

11.  Гидродинамические аварии.Аварии на гидротехнических сооружениях. Причины и виды гидродинамических 

аварий. Последствия гидродинамических аварий и меры защиты населения. 

 

2  

12.  Влияние техногенных факторов среды обитания на здоровье населения.  2  

. Тема 1. Химические факторы. Биологические факторы. Физические факторы.  

 Тема 2. Охрана окружающей среды, природоохранная деятельность, экология. 1  

 Тема 3. Глобальные экологические проблемы. Парниковый эффект, кислотные осадки,озоновый экран земли, 

проблемы отходов, уничтожение лесов. 

1  

13. Чрезвычайные ситуации социального характера.   

 Тема 1. Массовые беспорядки. Город как среда повышенной опасности. Толпа , виды толпы.  Паника. Массовые 

погромы. Массовые зрелища и празники. Безопасность в толпе. 

2  

14. Чрезвычайные ситуации криминального характера и защита от них. Кража. Мошенничество. Нападение на улице. 

Приставания пьяного.Изнасилование.Нападение в автомобиле.Опасность в ночное время.Криминальные  

посягательства в отношении детей. Основные правила самообороны. Средства самозащиты и их использование.   

2  

15. Терроризм как реальная угроза безопасности в современном мире. Причины терроризма. Социально – 

психологические характеристики террориста.Международный терроризм. Борьба с терроризмом. Правила поведения 

для заложников. 

 

 

1  

16.  Гражданская оборона.Общие положения, структура ГО, формирования ГО.. 1  

 Тема 1. Ядерное оружие.Характеристика ядерного оружия. 1 

 Тема 2. Химическое оружие.Характеристика ОВ, средства и способы защиты от них.Очаг химического поражения. 1  

 Тема 3. Бактериологическое (биологическое) оружие иностранных армий. Характеристика биологических средств, 

средства зашиты от них. Очаг биологического поражения .Обсервация и карантин. 

2  

17. Обычные средства нападения. Осколочные, фугасные,кумулятивные,бетонобойные, зажигательные боеприпасы и 

боеприпасы объемного взрыва.  Высокоточное оружие. 

1  

18. Средства коллективной защиты. Убежища,  противорадиационные укрытия (ПРУ). Приспособления загубленных 

и наземных помещений под ПРУ.  

 

 

1  

19. Средства индивидуальной защиты. Фильтрующие противогазы. ( общевойсковые, ГП-5, ГП-5М, ГП-4у,ПДФ-Ш). 

Респиратор –Р-2.    Простейшие средства защиты органов дыхания. Аптечка индивидуальная АИ-2. Инд. 

Противохимический пакет ИПП-10. Специальная защитная одежда. 

1  



20.   Военно- медицинская подготовка. Организация медицинской помощи населению при стихийных бедствиях , 

авариях и  в очагах поражения.  

2  

 Тема 1. Первая медицинская помощь при травмах и несчастных случаях. Раны и кровотечения, их классификация 

и осложнения. Правила наложения стерильных повязок и остановки кровотечений. 

2  

 Тема 2. Синдром длительного сдавливания , закрытые повреждения. Переломы и травматический шок Первая 

медицинская помощь при переломах.              

1  

 Тема 3. Ожоги.  Первая медицинская помощь при ожогах. Внезапная остановка сердечной деятельности  и 

дыхания. Искусственная вентиляция легких и непрямой массаж сердца. Первая медицинская помощь при 

обморожения, солнечном и тепловом ударах, утоплении и укусах ядовитыми змеями и насекомыми.  

2  

21   Практическая отработка нормативов по оказанию первой медицинской помощи. Задания: Наложение повязок на 

различные части тела раненых. Остановка кровотечений. Наложение иммобилизационных шин, искусственная 

вентиляция легких   и непрямой массаж сердца. Первая помощь при утоплении. 

2  

22  Строевые песни 1  

 Строевая подготовка 

23  «Строевая стойка с  оружием» ( 1 ч )  
Строевая стойка с оружием. Выполнение команд: «Ремень  отпустить (подтянуть)!», «Автомат — на грудь!», 

«Оружие — за спину!», «Наремень!», «Поправить оружие!» 

1  

  «Выполнение приемов с оружием на месте или без оружия. Повороты и движение с оружием» или без оружия (1 ч) 

Выполнение приемов с оружием на месте или без оружия. Повороты и движение с оружием или без оружия. Выход из строя 

и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

1  

 Всего часов:  68  
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Календарный план по НВП 11 класса 

На 2022_ - 2023__ учебный год.  

 

№ 

п/п 

Содержание  Кол-во 

часов 

Дата  

 Вводное занятие 

1 Тема: Правовые основы службу в вооруженных силах КР. 
Законы Кыргызской Республики, «Об обороне и Вооруженных Силах Кыргызской Республики», «О воинской 

обязанности и воинской службе», «О национальной безопасности», «О Гражданской обороне» и постановление 

Правительства Кыргызской Республики «О начальной военной подготовке», а также о порядке подготовки молодежи 

к срочной военной службе. 

Права и обязанности учащихся на уроках по начальной военной подготовке. 

4  

 Вооруженные силы на страже суверенитета Кыргызской Республики 

2 Тема 1. « Вооруженные силы Кыргызстана» . Становление и развитие. Военная Доктрина КР. 
Особенности военной политики Кыргызтана на современном этапе. Назначение Вооруженных Сил Кыргызтана. 

2  

3 Основы воинской службы. Общие обязанности военнослужащих..Воинские звания. Знаки различия 

военнослужащих.Начальники и подчиненные. Отдание воинской чести.Обращение к начальникам и 

подчиненным.Обязанности солдата.  

6  

4 Дисциплинарный устав. Сущность и значение воинской дисциплины.  4  

5 Строевой  устав. Строевые приемы и движение без оружия. 4  

6 Основы военного дела   

 Тема 1. Основы общевойскового боя. Современный общевойсковой бой. Характеристика современного боя.Средства поражения в бою. Виды 

боя. 

 Тема2. Организация и боевые возможности мото стрелкового отделения. Организация и боевые возможности МСО 

на БМП , БТР. Боевые возможности МСО. Походный и боевой порядок МСО.  Условия обеспечивающиеся успешное 

выполнение боевых задач. Боевое обеспечение.  

2  

 6 Обязанности солдата в бою.   

 Тема 1.Передвижение солдата в бою. Действия  солдата в наступлении. Преодоление заграждений и атака. Действия 

на местности зараженной РВ, ОВ  в ходе наступления.   

2  

 Тема 2. МСО в обороне. Действия солдата в обороне. Приемы  уничтожения..Действия солдата наблюдателя. Действия 

солдата дозорного.  

2  

7 Борьба с танками и бронированными  машинами.   

 Тема 1 . Танки и бронированная техника иностранных государств. ( Россия, Китай, США, Германия, Израиль, Англия,Турция). 

 Тема 2. Боевая характеристика и уязвимые места танков и бронемашин. Кумулятивный снаряд.  Возможности МСО 

по борьбе с танками и бронемашинами.   

4  



8 Инженерные заграждения. Противопехотные и противотанковые инженерные заграждения и сооружения. 

Противопехотные и противотанковые мины. Инженерное оборудование позиций отделения.  

2  

9 Военная топография. Ориентирование на местности без карты. Определение сторон горизонта. Движение по азимутам. 2  

10 Стрелковая подготовка.  2  

 Тема 1 Материальная часть автомата Калашникова. Характеристики. Неполная разборка и сборка АКМ, уход и обслуживание оружия. 

 Тема 2. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата. 4  

11  Ручные осколочные гранаты. 
. 

4  

12  .Экипировка бойца МСО ВС КР., индивидуальные средства защиты. 2  

13 Военно- медицинская подготовка.   

  Тема 1. Радиационные поражения , их профилактика и первая медицинская помощь. Радиационный фон, радиационное 

поражение людей. Острая и хроническая лучевая болезнь. Противорадиационная защита населения. Медицинская 

профилактика.  

2  

 Тема 2. Поражения отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами.  ОВ нервно – паралитического 

действия .ОВ кожно- нарывного действия. ОВ удушающего действия .ОВ психохимического действия. ОВ слезоточивого 

и раздражающего действия.  

4  

 Тема 3. Поражения людей сильнодействующими ядовитыми веществами (СДЯВ), Аммиак, соляная кислота, окись 

углерода(угарный газ), тетраэтилсвинец, метиловый спирт. Меры профилактики и оказания первой медицинской помощи 

при поражении ОВ и СДЯВ. 

4  

14 Инфекционные болезни, профилактика  и меры  борьбы с ними.   

 Тема 1. Понятия об инфекционных болезнях Профилактика инфекционных болезней.  Обсервация, карантин в очагах 

поражения. 

4  

 Тема 2. Дезинфекция, дезинсекция, дератизация в борьбе с инфекционными болезнями.  2  

15.  Уход за пораженными и больными, выполнение процедур. Уход за пораженными, уход за после операционными 

больными, уход за ожоговыми больными, уход за больными лучевой болезнью.  Понятие о личной гигиене больного и ее 

значение в уходе за больными. 

4  

 Выполнение процедур в лечебных учреждениях. Измерение температуры тела, определение частоты пульса, частоты 

дыхания, сбор анализов, наложение компрессов.                                              

2  

 Транспортировка   пораженных и больных. Виды и способы транспортировки.     

16 Уставы вооруженных сил КР.   

17 Строевой смотр, строевая подготовка.   

 Исполнение строевых песен.   

 Всего часов 68  

 

Преподаватель ДПМ: _______Искендеров З Т.  

 
 


