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Научная организация труда    учащихся в начальной школе по предмету «Русский язык и 
чтение» 

«Нам надо научить ребят   
                        осмысливать свой труд,   

  понимать, как его надо организовывать…»  
  

НОТ – это научная организация труда. Работать в соответствии с принципами НОТ – 
значит добиться максимального эффекта при наименьших затратах энергии, времени, 
материалов. НОТ предусматривает прежде всего правильное использование времени с 
наибольшим результатом, умение ценить каждую минуту и распределять во времени все 
этапы работы. НОТ – это хорошая организация труда, преодоление разгильдяйства и 
расхлябанности. НОТ требует, чтобы человек ясно представил себе цель работы, ее 
смысл, умел среди многих дел выделить главное, умел установить план и порядок 
выполнения работы. Особое внимание НОТ уделяет рабочему месту, где было бы удобно 
и приятно работать.  
Для развития мотивации учителем используется особая группа приёмов:   

• пробуждение положительного отношения к учёбе;   
• раскрытие новизны и актуальности изучаемого материала;   
• организация познавательной дискуссии;  
• приучение школьников к выполнению соответствующих требований;   
• создание ситуации успеха и поощрение учащихся.  

Организация труда школьника является исключительно важной и актуальной проблемой. 
Во-первых, ученик ещё не имеет опыта в труде и учении. Во-вторых, ученика не обучали 
умению учиться - труд школьника часто направлен на получение готовых знаний, а не на 
поиск неизвестного.  В-третьих, надо помнить, что ученик - не пассивный объект в 
обучении. Ребёнка следует сделать активным добытчиком знаний и вооружить специально 
разработанной методикой, помогающей заниматься самообразованием. Вчетвёртых, 
правильная организация учебного труда школьника помогает решить проблему охраны 
здоровья.   

Проверка  и оценка знаний, умений и навыков учащихся начальной школы по 
литературному чтению  
В Обязательном минимуме содержания основных образовательных программ  определяет 
подходы к оцениванию навыка чтения младшего школьника:  

• Способ чтения: чтение целыми словами.  
• Правильность чтения чтение незнакомого текста с соблюдением норм 

литературного произношения.  
• Скорость чтения: установка на нормальный для читающего темп беглости, 

позволяющий ему осознать текст. Установка на постепенное увеличение скорости 
чтения.  



• Выразительное чтение: использование интонаций, соответствующих смыслу 
текста.  

В требованиях к уровню подготовки оканчивающих начальную школу указано, что 
в результате изучения литературного чтения ученик должен уметь читать осознанно текст 
художественного произведения про себя (без учета скорости). Следовательно, при 
проверке техники чтения производится оценивание четырех качеств навыка, и ведущим 
является осознанность. Выставление цифровой отметки по технике чтения не 
рекомендуется.  

Для проверки навыка чтения вслух подбираются доступные по лексике и 
содержанию незнакомые тексты. При выборе текста осуществляется подсчет количества 
слов (слово "средней" длины равно 6 знакам, к знакам относят как букву, так и пробел 
между словами). При проверке учащиеся читают вслух не менее 2-х мин, чтобы получить 
результат чтения за минуту число слов необходимо разделить на затраченное время. 
Примечание. Более высокая степень точности диагностики темпа чтения достигается при 
подсчете знаков (букв и пробелов): подсчитывается количество знаков и результат 
делится на длину среднего слова - 6,4 знака.  
  
Нормы  оценки  знаний,  умений  и  навыков  учащихся   по  литературному  чтению  
  
Тесты   
Оценка «5» - ученик  набрал  9-10  баллов  (90 -100%);  
Оценка «4» - ученик  набрал  7 -8  баллов (89 – 70%);  
Оценка «3» - ученик  набрал  5 -6  баллов (69 – 50%); 
Оценка «2» - ученик  набрал    3-4  балла (49 – 30%); 
Оценка «1» - ученик набрал менее 3  баллов ( менее  30%).  
  
Литературные диктанты  
Количество  слов во  2  классе 5-10, в 3 классе — 10-12, в 4 классе — 12-15.   
Оценка «5» — если в работе нет ошибок;  
Оценка «4» — если в работе одна ошибка;  
Оценка «3» — если в работе две ошибки;  
Оценка «2» — если в работе три  ошибки;  
Оценка «1» -    если  в  работе четыре  ошибки.  
   
Навыки  чтения (темп, способ, правильность, понимание)  
  
1  класс  
В 1 классе используются словесные оценки: «читаешь хорошо»; «читаешь хорошо, но есть 

ошибки»; «читаешь пока  медленно и с ошибками, поэтому надо больше 
читать».  

Оценка «читаешь хорошо» - ученик читает целыми   словами, слова из более чем трех 
слогов читает по слогам, отчетливо произносит звуки и слова, соблюдает 
ударение в словах, не допускает ошибок, темп чтения - 25-30 слов и минуту.  

Оценка «читаешь хорошо, но есть ошибки» - ученик читает  целыми словами и слогами, 
отчетливо произносит  звуки  и   слова, но допускает 1-2 ошибки, темп чтения  
20- 25 слов в минуту.  



Оценка «читаешь пока медленно и с ошибками...» — ученик читает по слогам, допускает 
более трех ошибок, темп чтения — 15-20 слов в минуту или ниже.  

2 класс  
Оценка «5» — ученик читает целыми словами, отчетливо произносит читаемые слова; темп 

чтения - не менее 50 слов в минуту, соблюдает правильную интонацию в 
зависимости от знака препинания, дает полные ответы на вопросы по 
содержанию прочитанного текста.  
  

Оценка «4» — ученик читает более 40 слов в минуту целыми словами, соблюдает нужную 
интонацию и паузы, верно передает содержание прочитанного (частично при 
помощи вопросов учителя), не допускает грубых речевых ошибок.  

Оценка «3» — ученик правильно читает по слогам со скоростью менее 40 слов в минуту; 
передает содержание прочитанного с помощью вопросов учителя.  

Оценка «2» — ученик правильно читает по слогам со скоростью менее 30 слов в минуту; 
передает содержание прочитанного с помощью вопросов учителя.   

3 класс   
Оценка «5» — ученик читает целыми словами, со скоростью 60 и более слов в минуту вслух 

и более 80 слов в минуту молча, с правильной интонацией; умеет подробно и 
кратко передавать содержание прочитанного и высказывать о нем собственное 
обоснованное суждение.  

Оценка «4» — ученик читает текст вслух целыми словами, со скоростью не меньше 55 
слов в минуту, интонационно правильно; умеет передать содержание 
прочитанного; темп чтения молча не меньше 70 слов в минуту.  

Оценка «3» — ученик читает целыми словами со скоростью не менее 45 слов в минуту, в 
отдельных случаях переходит на слоговое чтение; делает не более пяти 
ошибок; в ответах на вопросы по тексту допускает 1-2 ошибки; темп чтения 
молча не меньше 60 слов в минуту.  

Оценка «2» —— ученик читает целыми словами со скоростью не менее 35 слов в минуту, 
часто  переходит на слоговое чтение; делает не более семи ошибок; в ответах 
на вопросы по тексту допускает 3-4 ошибки; темп чтения молча не меньше 60 
слов в минуту. Ученик не выполняет требований, отвечающих отметке «3».  

  
4 класс  
 Оценка «5» — ученик читает целыми словами со скоростью не меньше 90 слов в минуту 

вслух и больше 110 слов молча; умеет формулировать главную мысль 
прочитанного,  

  для этого необходимые части  прочитанного текста.  
Оценка «4» — ученик читает целыми словами со скоростью не меньше 70 слов в минуту 

вслух и больше 90 слов молча; при формулировке основной мысли 
произведения прибегает к помощи учителя; может составить рассказ о герое; 
понимает главную мысль; умеет высказывать свое мнение о прочитанном.  

Оценка «3» — ученик читает целыми словами со скоростью не меньше 60 слов в минуту 
вслух и не меньше 80  слов молча; определяет основную мысль произведения 
с  помощью учителя; затрудняется в кратком пересказе прочитанного; рассказ 
о герое составляет по плану, предложен ному учителем; понимает содержание 
произведения и может ответить на вопросы (иногда с помощью учителя).  



   
Оценка  «2» — ученик читает целыми словами со скоростью не меньше 50 слов в минуту 

вслух и не меньше 70  слов молча;  не определяет основную мысль 
произведения с  помощью учителя; затрудняется в кратком пересказе 
прочитанного  с помощью учителя; рассказ о герое  не составляет по плану, 
предложенному учителем; понимает содержание,  но   может ответить не  на  
все   вопросы.  

  
Выразительность чтения  
Отметка «4» — ученик читает четко, соблюдает смысловые паузы, выделяет логические 

ударения,  но  не  выражает  собственного  отношения 
 к  читаемому; интонационный рисунок нарушен.  

Отметка «3» — ученик читает тихо, выделяет смысловые паузы и логические ударения, но 
темп и тон чтения не соответствуют содержанию произведения.  

Отметка  «2» — ученик читает тихо, не  выделяет смысловые паузы и логические ударения,  
темп и тон чтения не соответствуют содержанию произведения.  

  
Проверка уровня начитанности и читательских умений работать с текстом 

художественного произведения  
    
Работы  с  заданиями  приблизительно  одинаковой  сложности  можно  оценить  по  сумме  

верных  ответов.  
«5» - если  все  задания  выполнены  верно;  
«4» - если  выполнено  не  менее  ¾  всех  заданий;  
«3» - если  выполнено  не  менее  ½  всех  заданий;  
«2» - если  выполнено    менее  1/2  всех  заданий;  
  
 Устные ответы  
      
  Устный опрос является одним из основных способов учета знаний учета учащихся по 

литературному чтению. Развернутый ответ ученика должен представлять 
собой связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, 
показывать его умение применять определения, правила в конкретных случаях.  

 При оценке ответа ученика надо руководствоваться следующими критериями:  
1. полнота и правильность ответа;  
2. степень осознанности, понимания изученного;  
3. языковое оформление ответа.  
      
 Оценка «5» ставится, если ученик:  
1. полно излагает изученный материал, дает правильное определение языковых понятий; 2. 
обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить знания 
на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и самостоятельно 
составленные;  
3.излагает материал последовательно и правильно с точки зрения норм литературного 
языка.  
      



 Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, удовлетворяющий тем же требованиям, что 
и для оценки 5, но допускает 1-2 ошибки, которые сам же исправляет, и 1-2 
недочета в последовательности и языковом оформлении излагаемого.  

   
Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений 
данной темы, но:  
1. излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 
формулировке правил;  
2. не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 
свои примеры;  
3. излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении 
излагаемого.  
       
Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание большей части 
соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в формулировке 
определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно излагает 
материал. Оценка 2 отмечает такие недостатки в подготовке ученика, которые являются 
серьезным препятствием к успешному овладению последующим материалом.  
       
   
  Оценка («5», «4», «3») может ставиться не только за единовременный ответ (когда на 
проверку подготовки ученика отводится определенное время), но и за рассредоточенный 
во времени, то есть за сумму ответов, данных учеником на протяжении урока (выводится 
поурочный балл), при условии, если в процессе урока не только заслушивались ответы 
учащегося, но и осуществлялась проверка его умения применять знания на практике.  
Чтение наизусть  
Оценка "5"   -  твердо, без подсказок, знает наизусть, выразительно  читает.  
Оценка   "4"  - знает стихотворение  наизусть,  но допускает при  чтении  перестановку  
слов,  самостоятельно исправляет допущенные неточности.  
Оценка "3" - читает наизусть, но при чтении обнаруживает нетвердое усвоение текста. 
Оценка "2" - нарушает последовательность при чтении, не полностью воспроизводит текст.  
Оценка  «1»- совсем  не  знает  стихотворение. 
Выразительное чтение стихотворения 
Требования к выразительному чтению:  
1. Правильная постановка логического ударения  
2. Соблюдение пауз  
3. Правильный выбор темпа  
4. Соблюдение нужной интонации  
5. Безошибочное чтение  
Оценка "5" - выполнены правильно все требования  
Оценка "4" - не соблюдены 1-2 требования  
Оценка "3" -допущены ошибки по трем требованиям  
Оценка "2" - допущены ошибки более, чем по трем требованиям  
  
 Чтение по ролям  
Требования к чтению по ролям:  
1. Своевременно начинать читать свои слова  



2. Подбирать правильную интонацию  
3. Читать безошибочно  
4. Читать выразительно  
Оценка "5" - выполнены все требования  
Оценка "4" - допущены ошибки по одному какому-то требованию  
Оценка "3" - допущены ошибки по двум требованиям  
Оценка "2" -допущены ошибки по трем требованиям  
  
Пересказ  
Оценка "5" - пересказывает содержание прочитанного самостоятельно, последовательно, 
не упуская главного (подробно или кратко, или по плану), правильно отвечает на вопрос, 
умеет подкрепить ответ на вопрос чтением соответствующих отрывков.  
Оценка "4" -допускает 1-2 ошибки, неточности, сам исправляет их  
Оценка  "3" - пересказывает при  помощи  наводящих вопросов учителя,  не умеет 
последовательно  передать содержание прочитанного, допускает речевые ошибки.   
Оценка "2" - не может передать содержание прочитанного.   
Оценка  «1» - совсем  не  пересказывает,  даже  по  вопросам  учителя.  
  
Оценивание навыка чтения вслух в 1-м классе  
  

Общая оценка  Способ чтения  

Темп чтения, 
при котором 
осознает 
текст  

Чтение без ошибок  Осознанность чтения  

"Справился"  Слоговой 
способ чтения  

25 - 30 
сл/мин  

Не более 4 ошибок 
(искажения читаемых 
слов, неправильная 
постановка 
ударений)  

Понимание значения 
отдельных слов и 
предложений  

"Не 
справился"  

Слоговой 
способ чтения  

Менее 25-30 
сл/мин  

Более 4 ошибок 
(искажения читаемых 
слов, неправильная 
постановка 
ударений)  

Непонимание 
значений отдельных 
слов и предложений.  

  
Оценивание навыка чтения вслух во 2-4-х классах  
  

Класс  Общая 
оценка  

Ответы по 
содержани 
ю текста  

Чтение без 
ошибок  

Выразительность 
чтения  

Темп чтения, при 
котором осознает 
основную мысль  
текста  



2  «Справ 
ился»  

Осознание 
общего 
смысла  
прочитанн 
ого текста  

Наличие не более  
4-5  ошибок  
(искажения 
читаемых слов, 
неправильная 
постановка 
ударений)  

Умение 
использовать 
паузы, 
соответствующи 
е знакам 
препинания, 
интонации, 
передающие 
характерные 
особенности 
героев  

Не менее 45 сл/мин   

«Не 
справи 
лся»  

Непониман 
ие общего 
смысла  
прочитанн 
ого теста   

Более 4 ошибок 
(искажения 
читаемых слов, 
неправильная 
постановка 
ударений)  

Монотонность 
чтения, 
отсутствие 
средств 
выразительност 
и  

Менее 45 сл/мин   

3  «Справ 
ился»  

Осознание 
общего 
смысла  
прочитанн 
ого текста  

Наличие не более  
4-5  ошибок  
(искажения 
читаемых слов, 
неправильная 
постановка 
ударений)  

Использование 
основных 
средств 
выразительност 
и: пауз, 
логических 
ударений,  
интонационного 
рисунка  

Не менее 65 сл/мин   

«Не  
справи 
лся»  

Непониман 
ие общего 
смысла  
прочитанн 
ого теста   

Более 4 ошибок 
(искажения 
читаемых слов, 
неправильная 
постановка 
ударений)  

Монотонность 
чтения, 
отсутствие 
средств 
выразительност 
и  

Менее 65 сл/мин   

4  «Справ 
ился»  

Осознание 
общего 
смысла  
прочитанн 
ого текста  

Наличие не более  
4-5  ошибок  
(искажения 
читаемых слов, 
неправильная 
постановка 
ударений)  

Самостоятельны 
й выбор 
элементарных 
средств 
выразительност 
и  

Не менее 80 сл/мин   

«Не  
справи 
лся»  

Непониман 
ие общего 
смысла  
прочитанн 
ого теста   

Более 4 ошибок 
(искажения 
читаемых слов, 
неправильная 
постановка 
ударений)  

Монотонность 
чтения, 
отсутствие 
средств 
выразительност 
и  

Менее 80 сл/мин   

  
Примечания. Оценка «не справился» выставляется в том случае, если не сформировано 

более двух качеств навыка чтения.  



Проверка выразительности чтения в 3 классе производится на подготовленном 
тексте.  

  
 Для проверки навыка чтения про себя подбираются доступные по лексике и 

содержанию незнакомые тексты, а также вопросы и задания к ним.   
  

Оценивание навыка чтения про себя во 3-4-х классах  
  

Класс  Общая оценка  Ответы по содержанию  Темп чтения, при 
котором осознает 
основную мысль  
текста  

3  «Справился»  Правильно выполнено не 
менее 25% заданий  

Не менее 85 сл/мин  

«Не справился»  Правильно выполнено менее 
25% заданий  

Менее 85 сл/мин  

4  «Справился»  Правильно выполнено не 
менее 25% заданий  

Не менее 115 сл/мин  

«Не справился»  Правильно выполнено менее 
25% заданий  

Менее 115 сл/мин  

   
Итоговые отметки по литературному чтению выставляются по отметкам текущего 

контроля, в ходе которого проверяется:  
• выразительное чтение текста;  
• пересказ содержания произведения (полно, выборочно, кратко);  
• выразительное чтение наизусть;  
• составление простого плана;  
• создание небольших устных (письменных) текстов на заданную тему;  
работа с детской книгой и т.д.  
• умение задавать вопросы к тексту  

В ходе фронтального  опроса, также проверяются умения определять тему и 
главную мысль произведения; составлять небольшое монологическое высказывание с 
опорой на авторский текст; оценивать события, героев произведения; приводить примеры 
произведений фольклора, различать жанры художественной литературы, определенные 
программой; приводить примеры художественных произведений разной тематики по 
изученному материалу; высказывать оценочные суждения о прочитанном произведении; 
работать с различными источниками информации.  

  
Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки Ошибки:  

 искажения читаемых слов (замена, перестановка, пропуски или добавления 
букв, слогов, слов);  

 неправильная постановка ударений (более двух);  
 чтение всего текста без смысловых пауз, нарушение темпа и четкости 

произношения слов при чтении вслух;  
 неправильные ответы на вопросы по содержанию текста;  



 неумение выделить основную мысль прочитанного; неумение найти в тексте 
слова и выражения, подтверждающие понимание основного содержания 
прочитанного;  

 нарушение при пересказе последовательности событий в произведении;  
нетвердое знание наизусть подготовленного текста;  

 монотонность чтения, отсутствие средств выразительности.  
Недочеты:  

 не более двух неправильных ударений;  
 отдельные нарушения смысловых пауз, темпа и четкости произношения слов 

при чтении вслух;  
 осознание прочитанного текста за время, немного превышающее 

установленное;  
 неточности при формулировке основной мысли произведения;  
 нецелесообразность использования средств выразительности, недостаточная 

выразительность при передаче характера персонажа.  

  
Норма техники чтения  
  

   1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  
1 четверть  20-25 слов  40-45 слов  60-65 слов  80-85 слов  
2 четверть  25-30 слов  45-50 слов  65-70 слов  85-90 слов  
3 четверть  30-35 слов  50-55 слов  70-75 слов  90-95 слов  
Конец года  30-40 слов  55-60 слов  75-80 слов  95-100 слов  
  
НОТ школьника  

Памятка «Как выполнять домашние задания по русскому языку и 
чтению»  

• Проветри свою комнату до начала выполнения домашних заданий.  

• Выполняй задания в одно и то же время.  

• Если тебе это необходимо, включи тихую музыку.  

• Посмотри записи в дневнике. Определи, какие задания ты должен выполнить на 
следующий день.  

• Приготовь все принадлежности, которые необходимы тебе для выполнения 
домашних заданий.  

• Подумай, какое задание ты будешь выполнять первым. Начни с самого трудного, 
более легким заверши свою работу.  



• Отмечай в своем школьном дневнике карандашом выполненное задание.   

• Делай десяти минутный перерыв между каждым выполненным домашним 
заданием.  

• После подготовки уроков сложи книги и тетради в свой портфель.  

• Проверь, все ли ты положил в портфель для следующего дня.  

Памятка «Как читать рассказ»  

• Внимательно прочти весь рассказ.  

• Отметь в свой памяти, как называется рассказ, кто его автор.  

• Ответь  с помощью текста на вопросы в конце рассказа.   

• Составь план пересказа текста.  

• При подготовке пересказа обрати внимание на следующие пункты:  

- кто главный герой рассказа;  

- где происходит действие;  

- как ведут с6ебя герои рассказа;  

- кто тебе нравиться и почему;  

- кто тебе не нравиться и почему;  

- какие чувства вызвал у тебя этот рассказ.  

Найди в словаре слова, которые при чтении вызвали у тебя затруднение.  
 Памятка «Как списывать текст»  

• Прочти весь текст от начала до конца.  

• Прочти первое предложение, повтори его про себя и проговори его вслух.  

• Прочти еще раз и обрати внимание на написание слов  

• Пиши предложения, диктуя себе по слогам.  

• Прочти, что ты написал.  

• Сравни написанное в тетради с книгой.  

Памятка «Как писать сочинение»  

• Прочти название темы сочинения и определи, о чем говорится в названии темы.  



• Определи основные мысли, связанные с темой сочинения.  

• Отметь их на черновике.  

• Составь план своего сочинения.  

• Излагай свои мысли по плану.  

• Прочти, что у тебя получилось в каждом пункте плана.  

• Зачеркни лишнее и допиши то, что ты пропустил.  

• Перепиши сочинение в тетрадь.  

Памятка «Как подготовиться к изложению по учебнику»  

• Внимательно прочитай текст.  

• Найди непонятные для тебя слова и определи их значение.  

• Определи основную мысль текста и предложения, которые передают основное 
содержание текста.  

• Раздели текст на части и озаглавь их.  

• Уясни для себя постановку знаков препинания.  

• Перечитай текст еще раз.   

Памятка «Как быстро выучить стих»  

• Чтобы быстро выучить стих, читать его надо вслух. Сделайте это 2-3 раза.  
• При чтении постарайтесь выстраивать ассоциации, представить ситуацию, 

показанную в стихотворении. После этого у вас уже что-то отложится в голове.  
• Теперь прочтите стихотворение ещё раз, уже медленно, стараясь запомнить именно 

слова, то есть их форму, время и т.д.  
Памятка «Учись читать правильно»  

• Следи за словами на строчке, не переставляй их.  

• Старайся понять то, о чем читаешь.  

• При чтении будь внимательным к каждому слову.  

• Старайся не возвращаться к чтению прочитанного слова, если понял его.  

• Старайся при чтении про себя не шептать, не шевелить губами.  



Памятка «Учись читать выразительно»  

• Помни, что нельзя читать текст выразительно, если не понимаешь его.  

• Старайся представить себе то, о чем читаешь.  

• Определи свое (и автора) отношение к событиям, героям и постарайся при чтении 
передать его интонацией.  

• Определи свою основную задачу чтения (что ты хочешь передать)  

• Читай, четко произнося слова, соблюдай паузу в конце предложения, между 
абзацами и частями текста.  

• Выделяй голосом важные мысли.  

Режим дня учащихся младшего школьного возраста  

Правильным режимом называется рациональное распределение всех видов деятельности 
и отдыха в течение суток. От режима во многом зависит состояние здоровья и физическое 
развитие, бодрое настроение и продуктивность занятий в школе и дома.  

Соблюдение режима хорошо дисциплинирует, приучает к аккуратности и вырабатывает 
привычку целесообразно распределять и беречь свое время.  

При построении режима дня младших школьников прежде всего учитывается:  

- продолжительность школьных и внешкольных занятий;  

- обеспечение достаточного отдыха с максимальным пребыванием на свежем 
воздухе;  

- регулярное и полноценное питание;   - дополнительный сон.  

При этом важно установить время пробуждения и продолжительность сна, время 
завтрака, обеда и ужина, время приготовления домашних заданий, а также время 
пребывания на свежем воздухе.  

Особенно важно, чтобы все элементы режима проводились в одно и то же время.  
Тот, кто систематически соблюдает режим дня, быстрее втягивается в работу, успешнее 
выполняет домашние задания, быстрее засыпает.  

Правильное чередование учебного труда, отдыха, питания, физических упражнений, 
закаливания и пребывания на свежем воздухе повышает работоспособность организма к 
различным заболеваниям, благоприятно влияет на физическое развитие.  

В каникулы и выходные дни режим немного меняется, однако время, отведенное на сон, 
прием пищи, самообслуживание, утреннюю гимнастику, остается тем же, что и в дни 
занятий.  



Перегружаться развлечениями нельзя, т. к. это утомляет и нарушает отдых. Ежедневно 
необходимо отводить до 4-х часов на чтение художественной литературы и на 
творческую деятельность.  
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